Wykaz telefonow, adresow 1 instytucji
swiadczacych wsparcie ofiarom przemocy

1. 800 70 2222 - Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego Jest linig
catodobowa i bezplatng dla oséb dzwoniacych. Pod telefonem, mailem i1 czatem
dyzuruja psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwonigce osoby
do odpowiedniej placéwki pomocowej w ich regionie

2. 116 123 - Ogodlnopolska Poradnia Telefoniczna dla Osob Przezywajacych
Kryzys Emocjonalny, wsparcie w kryzysie emocjonalnym bezptatnie, catodobowo, 7
dni w tygodniu

3. 22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji, wsparcie
w depresji bezptatnie, §rody i czwartki w godz. 17.00-19.00

4. 800 108 108 - Telefon wsparcia dla oséb w zalobie 1 po stracie bezptatnie, w dni
powszednie w godz. 14.00-20.00

5. 112 - numer alarmowy bezptatnie, calodobowo, 7 dni w tygodniu

6. 800 12 00 02 - Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska

Linia”, adres e-mail niebieskalinia@niebieskalinia.info

7. 58 511 01 21 Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gdansku (czynny cala dobe),
e-mail: goik@gdansk.gda.pl

Specjalisci OIK stuzg wsparciem:

e w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu cztowieka (przemoc, proby
samobojcze, kleski zywiotowe), w obliczu innych powaznych zagrozen
1 kryzysow (naduzycia seksualne, uzaleznienie),

e w sytuacjach trudnych psychologicznie (utrata bliskiej osoby, rozwdd, konflikty
rodzinne, bezrobocie),osobom przecigzonym psychicznie, zZyjacym w stanie
przewlektego stresu,

e osobom przezywajacym nagla niekorzystng zmian¢ w zyciu (cigzka choroba,
zdrada partnerska, utrata pracy).

e Wsparcie dla 0sob doswiadczajacych przemocy domowe;j,

tel. kom.: 797 909 112 (calodobowo). Pomocna strona na FB: OIK Profil.

8. Delegat ds. Ochrony Dzieci 1 Mlodziezy w Archidiecezji Gdanskie;j,
Ks. Mirostaw Piskozub email: delegat@diecezjagdansk.pl, tel: 799 097 137
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